
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 23.02. - 27.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Oelde
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 Uhr: Stuhlgymnastik Fitness im sitzen

11:00 Uhr: Fast vergessene begriffe

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr: Herr Steffen kommt
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 Uhr:  Musikalische Sportrunde

11:00 Uhr: Kuchen backen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 - 12:00 Uhr:

Schüler der Erich - Kästner - Schule kommen

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 Uhr:  Bewegung mit Tüchern

11:00 Uhr: Buchstaben salat
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 Uhr: Sport mit Hanteln

11:00 Uhr: Bingo
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr: Gedächtnistraining
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr: Kleidungsstücke - ABC
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr: Geschichte vorlesen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr: Gegenteile finden


